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Tinnitusnak azt a tiinetet nevezziik, amikor
valaki zajt vagy csengést hall a fiilében.
Egyes betegek sziszegést, dobolast, siivitést,
kattogast vagy egyéb hasonlé hangokat hal-
lanak. Becslések szerint vilagszerte tobb mint
100 millionyi feln6tt életét keseriti meg a tin-
nitus. A mindennapok soran jelentkezé fiil-
zugas miatt felléphet hallaskarosodas, (hosz-
szu tavon) alvaszavar, a kognitiv képességek
zavara, depresszio, illetve problémak jelent-
kezhetnek a magan és munkahelyi kapcso-
latokban. Tinnitus mindenkinél kialakulhat,
de érdekes tény, hogy a tinnitus okozta hal-
laskarosodas a katonai szolgalat soran szer-
zett leggyakoribb egészségi probléma. 2014-
ben ennek kezelésére az amerikai kormany
korilbeliil 2,26 milliard dollart forditott.

Mikrotapanyagokkal segiteni

Bar a tinnitus és az emiatt kialakulé hallaskarosodas
pontos okai nem ismertek, az a legvaldszin(bb,
hogy egy egyszeri vagy tartosan érzékelt hangos
zaj valtja ki, ami miatt karosodnak a belséfllben
lévé szbrsejtek. A sérilt szérsejtek kijavitasa vagy
helyettesitése nem egyszerd. A tinnitust okozhatja
egy a hallojaratban Iévé akadaly is, mely kialakulhat
fulzsirbol, rendellenes csontndvekedés vagy érrend-
szeri problémak miatt (vérszegénység, magas vér-
nyomas, stb.), stressz, fej- és nyaksériilés miatt vagy
akusztikus neuréoma (egy joindulatu daganat) ko-
vetkeztében. Tébb mint 200 gyogyszerrdl is tudni
lehet, hogy mellékhatasként hallas- és egyensuly-
problémakat okozhat. Ezek kdzé a gyogyszerek
kozé tartoznak egyes antibiotikumok, fajdalomcsil-
lapitok, vizhajtok és kemoterapias szerek is. Mivel
a 6 kivaltd ok nem ismert, igy a hagyomanyos or-
voslas nem rendelkezik hatasos kezeléssel sem.
Egyetlen megoldasként hallokésziiléket javasolnak,
mely azonban nem nyujt kielégité megoldast a pa-
naszokra.

A hallgjarat illetve a belséfil fali sejtjeinek gyulla-
désa és oxidativ sérulése a tinnitus jellegzetes pato-
I6giai folyamata. Bizonyos mikrotapanyagokrél, ugy

mint példaul a C- és E-vitaminrdl, a glutationrdl, a
B-vitaminokrol, a Q10-koenzimrdl és a magnézium-
rol kimutattak, hogy védé hatdssal vannak a hallé-
szervek kilonbozé részeire.

Ezekbdl kiindulva klinikai probatanulmanyt készi-
tettlnk, hogy megvizsgaljuk a mikrotapanyagok
kombinacidinak hatasossagat tinnitusos
betegeknél.” A résztvevdk életkora 44 és 85 év ko-

40 év felett a kronikus fiilzigas (Tinnitus) a leggyakoribb
betegségek kozé tartozik.
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z6tt volt, és mindegyikik tobb mint 3 egymast k- A mai modern életméd mellett gyakran vagyunk
veté hénap oOta szenvedett tinnitusban. Mindany-  kitéve hangos vagy tartos zajartalomnak, és sokan
nyian specidlisan kifejlesztett mikrotdpanyag-kom-  nem is tudjak, hogy ez milyen hosszutavu hatassal
binaciét kaptak. Négy hénap utan a résztvevék lehet a hallasukra. Emiatt a fiilet védeni kell a za-
30%-a enyhe, 45%-a pedig jelentésebb, 10-20 deci-  joktol: keriilni a hangos zajokat, fiildugot hasz-
beles hallasjavulasrél szamolt be. 25% tapasztalt  nalni, cs6kkenteni a hallaskarosito mellékhatasu
25-50 decibeles, kimondottan erds javulast, mely  gyodgyszereket. Ezek betartasaval és a megfelel6
révén helyredllt a normalis halldsuk. A résztvevék  mikrotapanyagok alkalmazasaval segiteni lehet
t6bb mint 75%-anal enyhlt a fllcsengés, sé6t a be-  tobb millionyi hallaskarosodott emberen.

tegek felénél teljesen meg is szint.
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Ezeket a tudnivalékat On a Dr. Rath Kutatéintézet jo-  Hirlevellinket az alabbi honlaprdl ki is lehet nyomtatni:
voltabol olvashatja. A kétszeres Nobel-dijas Linus Pau- http://www4hu.dr-rath-foundation.org/research_
ling (+1994) két volt munkatarsa altal vezetett intéze- news/index.html Ezeket megoszthatja a barataival,
tink jelent6s szerepre tett szert a természetes kollégaival.

egészséggel kapcsolatos kutatds terén, amely magaban
foglalja a rak, a sziv- és érrendszeri betegségek és mas e Ezek az ismeretek tudomanyos kutatasi eredményeken
gyakori betegségek kutatasat. Az intézet 100%-ban a alapulnak. Nem céljuk helyettesiteni a betegségek ke-
nonprofit Dr. Rath Egészségalapitvany leanyvallalata. zelésére, gydgyitasara vagy megeldzésére vonatkozéd
orvosi konzultaciot.
Ennek a kutatdsnak az uttord jellege veszélyezteti a
gyogyszeripar tobb millidrd dollaros ,,betegségizletét”. e © 2014 Dr. Rath Kutatointézet | Santa Clara, Kalifor-
Ezért aztan nem meglepd, hogy az évek soran a gyogy- nia, USA. | Batoritjuk Ont ennek a hirlevélnek a ter-
szerlobbi tdmadast inditott Dr. Rath és kutatdcsoportja jesztésére, feltéve, hogy tartalma valtozatlan marad.
ellen, hogy elhallgattassa ezt az lizenetet. Hidba. A kiz-
delem soran Dr. Rath nemzetkdzileg elismert sz6sz6l6ja
lett a természetes egészségnek. Egyik nyilatkozataban
igy fogalmazott: ,Az orvostudomany torténetében
soha nem tamadtak ilyen kiméletlenill kutatékat a fel-
fedezéseikért. Ez arra figyelmeztet benniinket, hogy az
egészséget nem adjak nekilink ingyen, meg kell kiizde-
nink érte.”
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