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Az egész év soran életkortol
fuggetlenul sokan szenved-
nek allergiatol, még ha id6-
ben nem is feltétlen mindenki
egyszerre. Az asztma az egyik
leggyakoribb kréonikus beteg-
ség: csak az Egyesiilt Allamok-
ban 7 millié gyermeket és 32
millié felnottet érint, vilag-
szerte pedig 235 millié ember
szenved asztmaban. Az ezzel
0sszefliggo halalesetek szama
eléri a 180 ezret évente.

Mikrotapanyag-

Az asztmas rohamot sulyos és visszatéré kohdgeés, si-
pold légzés és légszomj jellemzi. A kdvetkezmények
az enyhétdl akar az életveszélyesig is terjedhetnek.
Megkozelitéleg minden 12. amerikai szenved ebben a
betegségben, melynek elé6fordulasa az 1980-as évek
eleje 6ta 60%-kal nétt. Ez tehat nem kizardlag az adott
illet6 baja, hanem jelent6s népegészségligyi probléma
és hatalmas pénzugyi teher is egyben. A U.S. Centers
of Disease Control szerint az asztmas betegek ellata-
sanak éves koltsége tébb mint 56 milliard dollar. Ez
magdaban foglalja a korhazi latogatasokat, a kezelés
koltségeit és a kimaradt munkanapokat is. Mindazon-
altal az ilyen hatalmas kiadasok ellenére a hagyoma-
nyos asztmaellenes kezelés csak tiineti javulast nyujt.

Szamos tényez6 valthat ki asztmas rohamot: fertézés,
gyulladas és szennyezd anyagokra adott allergias re-
akciok. A légutakat (horgdket) bélel6 simaizomsejtek
- valaszul az ilyen ingerlé hatasu anyagokra — 6ssze-
huzzak és korladtozzak a légaramlast, ezaltal légzési
nehézséget okozva.

Az asztma a légutak egyik leggyakoribb betegsége, tobb
millié - féleg szennyezett levegdjii varosokban laké - ember
szenved téle.
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Mikrotapanyag-szinergia segithet az asztmasoknak

Megvizsgaltuk’, hogy a mikrotdpanyagok specidlis ke-
veréke hatassal lehet-e a horgdk simaizomsejtjeinek
kilénb6z48 allergias ingerekre (pl. hisztamin, bakteri-
alis fehérjék és gyulladast okoz6 vegyi anyagok) adott
valaszara. Azt tapasztaltuk, hogy a mikrotapanyag-
keverék minden esetben jelentésen gatolta a sima-
izomsejtek 6sszehuzodasat. Az egyes tapanyagok (C-
vitamin, lizin, prolin és masok) mindegyike segitett
megnyugtatni a simaizomsejteket. Azonban ezeket
kombinalva még nagyobb hatast lehetett elérni, mint
az egyes komponensekkel egyenként. Ez is jol mutatja
a mikrotdpanyag-szinergia fontossagat.

Végeztink egy kisebb klinikai prébavizsgalatot? is 45
és 75 év kozotti asztmas betegekkel. Ezek a betegek
harom honapig kaptak egy specialis mikrotadpanyag-
kombinaciot, és idérél idére légzésfunkcios vizsgala-
toknak vetettlk alad 6ket. A harmadik honap végére
minden betegnek megndvekedett a tlid6kapacitasa,
sokaké majdnem duplaja volt a vizsgalat kezdete
el6tti értéknek.
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A Global Initiative for Asthma minden év majus
els6 keddjén rendezi meg az asztma vilagnapjat,
hogy felhivja a figyelmet a betegségre és hogy
javuljon az asztmasok ellatasa. A 2014. mdjus
hatodikai esemény témaja: , Az asztma kontrol-
lalhaté”. Az eredményeink pontosan ezt bizo-
nyitjak. Egy egyszerii mikrotapanyagos étrend-
kiegészitéssel millionyi asztmas beteg enyhit-
heti a tiineteit ugy, hogy kdézben sem az egész-
ségét, sem a pénztarcajat nem terheli meg
gyogyszerekkel.

2. Cellular Health Communication, Vol 1, No. 1, 2001
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Ezeket a tudnivalékat On a Dr. Rath Kutatéintézet jo-
voltabol olvashatja. A kétszeres Nobel-dijas Linus Pau-
ling (+1994) két volt munkatarsa altal vezetett intéze-
tink jelent6s szerepre tett szert a természetes
egészséggel kapcsolatos kutatds terén, amely magaban
foglalja a rak, a sziv- és érrendszeri betegségek és mas
gyakori betegségek kutatasat. Az intézet 100%-ban a
nonprofit Dr. Rath Egészségalapitvany leanyvallalata.

Ennek a kutatdsnak az uttord jellege veszélyezteti a
gyogyszeripar tobb millidrd dollaros ,,betegségizletét”.
Ezért aztan nem meglepd, hogy az évek soran a gyogy-
szerlobbi tdmadast inditott Dr. Rath és kutatdcsoportja
ellen, hogy elhallgattassa ezt az lizenetet. Hidba. A kliz-
delem soran Dr. Rath nemzetkdzileg elismert sz6sz6l6ja
lett a természetes egészségnek. Egyik nyilatkozataban
igy fogalmazott: ,Az orvostudomany torténetében
soha nem tamadtak ilyen kiméletlenil kutatékat a fel-
fedezéseikért. Ez arra figyelmeztet bennilinket, hogy az
egészséget nem adjak nekilink ingyen, meg kell kiizde-
nunk érte.”

 Hirlevellinket az alabbi honlaprdl ki is lehet nyomtatni:
http://www4hu.dr-rath-foundation.org/research_
news/index.html Ezeket megoszthatja a barataival,
kollégaival.

e Ezek az ismeretek tudomanyos kutatasi eredményeken
alapulnak. Nem céljuk helyettesiteni a betegségek ke-
zelésére, gydgyitasara vagy megeldzésére vonatkozéd
orvosi konzultaciot.

e © 2014 Dr. Rath Kutatdintézet | Santa Clara, Kalifor-
nia, USA. | Batoritjuk Ont ennek a hirlevélnek a ter-
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